
PROJET ALIMENTATION CYCLE 3 

Dans le cadre des projets du cycle 3, les classes de CM1 (Mme Lopez), CE2-CM1 (Mme 

Roger) et 6ème 4 (Mme Gente) mènent un travail en sciences, sur l’alimentation et 

l’éducation à la santé. Les élèves des 3 classes ont partagé un petit déjeuner, pendant 

lequel ils ont pu à la fois apprécier un moment de convivialité, mais aussi découvrir et 

goûter ce que chacun peut consommer le matin. 

 

La seconde étape de notre travail consiste à élaborer des affiches sur les différents 

aspects de l’alimentation : l’importance du petit déjeuner, les différentes familles 

d’aliments et le rôle de chacun des aliments.  

L’objectif de ce travail est de partager les connaissances acquises sur l’ensemble de 

l’école primaire. 

27 groupes de travail ont été constitués, avec un élève de chaque classe dans chaque 

groupe. Ainsi, lorsque les affiches seront terminées, chaque groupe ira expliquer le 

contenu de son affiche dans une des classes du primaire, du CP au CM2. Un affichage 

sera également destiné à la cantine, afin que chacun puisse s’informer sur l’importance 

d’une bonne alimentation. 

 

 


