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EPS, éducation physique et sportive ; la gymnastique 

 

 Tous les vendredis après-midis, Claude, l'intervenant EPS, s'occupent de nous, les CP-CE1. 

En ce moment, nous sommes des gymnastes : se déplacer sur une poutre, faire la roulade ou la 

chandelle n'ont plus de secrets pour nous... La gymnastique est un sport qui nous apprend à 

coordonner nos mouvements, à changer nos repères dans l'espace, à prendre confiance en nos 

capacités physiques, à dépasser nos peurs. 

 

 la classe de CP-CE1 

 

 



 


